
L U N C H  M E N U

本日の葉野菜、グリル野菜3種/アボカド
キヌア、黒豆のフムス/デリサラダ3種

ケイジャンシュリンプ/シャク―タリー2種、チーズ
 平飼い卵ボイルドエッグ/本日のドレッシング

チキンフォー

たくさんのフレッシュ野菜、 お肉、魚介、チーズ、シャクータリーなど
 栄養素の高い様々な食材を一度に楽しめます。

select 02 : MAIN DISH

select 01 : SALAD

趣向や体調に合わせて3種のサラダから1品をセレクト、
メインメニューはドンシーの息吹の詰まったラインナップです。

野菜とお肉と炭水化物と、バランスの良いランチの組み立てをお楽しみください。

 Dōngxī All IN ONE SALAD
with mini bowl chicken pho

2,300yen

 PRIX-FIXE  LUNCH
2,300yen

DRINK BAR

BAR DRINKS

オレンジジュース

アップルジュース

グレープフルーツジュース

アイスティー

コーヒー

アイスコーヒー

アールグレイ

プレミアムセイロン

ミントティー

フレーバーティー

ソイミルク

アーモンドミルク

ビール 600

スパークリングワイン グラス 800

ワイン  白 グラス 800

　　　 ロゼ グラス 800

　　　 赤 グラス 800

その他、Bar Menuはスタッフまで

市場の入荷状況により、一部メニュー変更になる場合がございます。

３種のデリのヴィーガンサラダ        
2. Vegan Salad with 3 delis

本日の葉野菜/グリル野菜3種/黒豆のフムス/キヌア

どんこ椎茸バルサミコマリネとプロシュートのバランスサラダ

1. Balanced Salad 
       with balsamic-soy sauce marinated shiitake mushrooms and prosciutto

本日の葉野菜/グリル野菜1種/黒豆のフムス/キヌア/パルミジャーノ

+500yen

*ランチメニューには 食後のコーヒーorお茶、ドリンクバー、ランチデザートが含まれています

シェフお薦めのボリュームサラダ
小さめボウルのフォーとセット

VG対応メニュー

シーフードのたっぷり入り卵でとじた
東南アジアスタイルの甘いカレー

ソフトシェルクラブと海老のカレー

1. Softshell crab and prawn curry 
with steamed rice

ラム肉と数種の野菜をスパイスで煮込んだスープ。
マフトゥールというパレスチナ産の

クスクスを添えて。

農園野菜クスクス  仔羊スープ添え

2.Lamb and vegetables 
couscous in  Dōngxī style

小さめカレーライスと鶏団子と
野菜の入った小さめのフォーのセット

本日のカレー（小）と
鶏団子と農園野菜のフォー（小）のセット

3. Curry rice 
with mini chicken pho

鶏団子と野菜のたっぷり入った、
優しい鶏だしのフォー
*新潟産ライスヌードル使用

チキン フォー

4. Chicken ball and 
vegetables pho

本日の鉄鍋グリル（パンorライス）　

6. Today's grill meat on skillet 
(served with bread or steamed rice)

豚すね肉のライスヌードル焼きそば

5. Stir-fried rice noodle with 
pork shank ragout

幅広のライスヌードルと
煮込んだ豚肉のすね肉を炒めた
ボリュームのある炒めそば

*新潟産ライスヌードル使用

ひよこ豆にたっぷりとハーブとスパイスを入れて
潰し、コロッケ状に揚げたファラフェルに

本日のグリル野菜を添えて。 

ファラフェル＆グリル野菜（パンorライス）　

7. Falafel & Grilled Vegetables  
(served with bread or steamed rice)

ブラックアンガス牛の
みすじ肉をステーキにします。
醤油こうじソースを添えて。

牛肉ステーキ（パンorライス）　

8. Beef steak with today's sauce 
(served with bread or steamed rice)

本日のお肉を焼いて付け合わせて
一緒に熱々のスキレットでサーブします。
内容はスタッフにお尋ねください。


